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EKOJIOI YHA OCBITA B AOWKIJIbHOMY
TA MonogwomMy WKIJIbHOMY BILl
B KOHTEKCTI PEANI3ALI LIJIEXA CTANIOO PO3BUTKY:
BUKINUKUN, CTPATErII TA NEPCNEKTUBMU

KaraxuHa CTE®PAHOBUY-3ABILWWEBCBKA
Mukonan 3ABILLEBCbKUM

Ilepexin 10 mnapaaurMuM CTaJOr0 PO3BUTKY. Y CTAaTTi OOTPYHTOBAHO HEOOXIAHICTH
MEPEOCMUCIIEHHS KJIACHYHOI €KOJIOTIYHOT OCBITH Ta MEPEXO0y 10 LITICHOT OCBITH IS CTAJIOTO PO3BUTKY
(OCP) na pannix eTanax HaB4aHHs. Taka 3MiHa € HE JIUIIIE BIMOBIIIO HA BUKJIMKHU €TTOXH aHTPOIIOIEHY,
Ky XapaKTepu3ye JOMIHAHTHUH 1 pyIHIBHHI BIUTUB JIIOACHKOI JisUIbHOCTI Ha Olocdepy, a il 3HaMeHye
BHXIJT 32 MOT0 MEXi. ABTOPH HAroJIONIyIOTh, IO CydacHa OCBiTa OibIIEe HE MOXKE IPYHTYBATHCS Ha
nejarorini crpaxy abo Ha CTaBIEHHI O MPUPOIN BHKIIIOYHO SIK 70 pecypcy. B yMoBax exkoJoriunux
KpH3 OCBITa Ma€ 30Cepe/KyBaTUCS Ha (POpMyBaHHI y HAWMOJIOIIITUX MTOKOIIHB IICUXOJIOTIYHOT CTIHKOCTI
(pE3UIIbEHTHOCTI) Ta MOYYTTS CyO’ €KTHOCTI.

Ilcuxosorist po3BUTKY Ta €KOJOTisl. JIOMKITEHUAN 1 MOJIOAIINHN MIKITFHUHN BIK MAlOTh KPUTUYHE
3HAYEHHS I OPMYBAHHS IPOEKOJIOTIYHUX 3BUYOK 1 TAK 3BAHOT «EKOCHUCTEMHOI 1IEGHTUYHOCTI» TUTHUHHU.
Ha ocnoBi, 30kpema, konmenmii JKana [liaxke, y myOmikarii oOrpyHTOBaHO TOTpeOy CHpsSMYyBaHHS
JUTSAYOTO aHIMI3MY Ta 3aXOIUICHHs mpupooto (0iodinii) Ha po3BUTOK TIMOOKOI emmarii if MopanbHOI
BIIMOBITAJILHOCTI. bpak BUIBHOTO KOHTAaKTy 3 MPHUPOIOI0 B el mepioj Hece pu3uK (PopMyBaHHS
610¢00ii, MmO B JOPOCIOMY XHTTI MOK€ BHUSBIATHCA OpakoM pPO3YyMIHHS EKOJOTIYHHX HpPOOJIeM.
BaxnuBuM € Takok COIIOJIOTIYHUN BUMIP PaHHBOI OCBITH, OCKUIBKH HAJICKHO OCBIYCHA JUTHHA YACTO
CTa€ «areHTOM 3MiH», BIUTMBAIOYM HA MIPOEKOJIOTIUHI YCTAHOBKH y CBOTH pOJIUHI.

Cumnepris 3 [lopsaaxkom gennum 2030 Ta moxesuio Jomkinis, mo cnpusie 3mopos’ro (AC3).
VY po3Biaui gocnimkeHo 3B’ a3ku Mk Limsimu cranoro po3sutky OOH, nepenycim Limsimu 3, 41 12, ta
CTPYKTyporo Moaeni Jlomkimis, mo cupusie 310poB’10. Ctanuil po3BUTOK Y JOMIKUIBHIN 1 MOYaTKOBIN
OCBITI O3HAYa€ HacaMIlepel YTBEP/UKCHHsSI CTaJoro Crocol0y KUTTS, Yy SKOMy TypboTa mpo
ncuxod13UIHAN JOOPOOYT JUTHHU CTAHOBUTH HEBIJI'EMHY OCHOBY TYPOOTH PO MPUPOJIHE CEPEIOBUIIIE.
@yHIaMEHTAIBLHOI0O METOI0 OCBITH CTa€ ()OPMYBAHHS METaKOMIIETEHTHOCTEH, 30KpeMa CHCTEMHOIO
MUCJICHHS, HOPMAaTHBHOI KOMIIETEHTHOCTI, AHTHIMMAI[IHHOT KOMIETEHTHOCTI Ta CTpaTeridyHoi
KOMITETEHTHOCT!I.

InHoBaniiini (MIaKTHYHI cTpaTerii. ABTOpU OKPECTIOIOTh KOHKPETHI i MepeBipeHi METOUYHI
pileHHs, cpsMoBaHi Ha peaiizanito 3aBranb OCP.
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* Ocsita-npocTo-Heba Ta JICOBI AMUTAYI caJku 3a0e3MedyioTh Oe3MOCEepeHIO MPUPOIHY
IMepCito, yCyBarOTh aHTPOIIONECHTPUYHY IUCTAHIIIO /IO CBITY MPUPOIX M 3HWIKYIOTH y JITE€H PIBEHBb
cTpecy.

* JlocnmiTHUIIBKI TTPOEKTH, MOOY0BaHI Ha KOHCTPYKTHBICTChKIN iaei JIk. JIptoi, maroTh 3mory
TITSIM BHSIBIISITH pealibHI MPOOJIEMH, BHCYBaTH TiNOTE3W, YXBAJIIOBATH M peani3oByBaTH PILICHHS B
MiKpoMacITadi, MpOTU 10U amnatii Ta GopMyroUH orepariiHuii ONTUMI3M.

+ llinecnpsiMoBaHE BUKOPUCTAHHS MIKPOCKOIIB YU MPUPOJHUYUX 3aCTOCYHKIB SIK «1H(poBoi
Ty U1 BUBUCHHS JieTaleld IPUPOIN Ta 30MpaHHs JaHUX y TMPAKTUIIl TPOMAJIChKOI HAYKH HE JIHIIE
IHTErpy€e €KOJIOTiuHy W MPHUPOJHUYY OCBITY, a ¥ 3aco0amMH 3BHYHOTO CY4YaCHUM JITAM IU(PPOBOTO
CEpEeIOBHUINA MOETHYE IS NITeH UGPOBUI CBIT 31 CBITOM MPUPOJIN, CTUMYJIIOE B3a€EMOIIIO0 3 TPUPOTHAM
JOBKIUUISIM Ta CIIpHsi€ 30UIBIICHHIO Yacy, SKUA BOHU MPOBOJSATH IPOCTO Heda.

* BaxsmBoro 3HaueHHs TakoX HaOyBae remaarorika Miclis, sika TIOB’sI3y€ €KOJIOT1YHY OCBITY 3
Oe3mocepeHIM JOCBIIOM JUTHHU Yy JIOKQIbHOMY HPUPOAHOMY, KYJIBTYPHOMY Ta COLIaIbHOMY
cepenoBuii. [IpocTip SK «TpeTid y4UTENb» IMOCWUIIIOE MEeW MiAXIA: apXiTeKTypa Ta BHYTPIIIHIN 1
30BHIIIHIA OCBITHIM HpOCTip 3aKkiagy MalTh MOJENTIOBATH IMOBENIHKY, a BHIUMI KOMIIOCTEpH,
O10IICHTPUYHI CaJIh Ta BIPOBAHKCHHS KOHIIeTIT «HyIb-cMITTS», Opi€eHTOBAaHOT HAa 3MEHIIIEHHS BIIXOI1B,
HABYAIOTh AITEH Yepe3 MOJCHHUHN JTOCBII.

Bbap’epu Ta pexomenaanii. YpoBapkeHHS iHHOBAIIHHUX PIIIEHBb YCKIIATHIOIOTH MPOrpecyoya
«OeToHi3alis» MICBKOT0 MPOCTOPY Ta TinepoOepexHICTh JOPOCIUX y MUTAHHAX JUTAYOI OE3MEKH, SIKi
CYKyITHO OOMEXYIOTh KOHTAKT JITEH 13 MPUPOJTHUM CEPEIOBHINEM 1 CIPUUYHHSIOTH JETPUBAIIIIO TOCBITY
B3a€MO/Ii1 3 MPUPOTHUM JOBKIIUIAM («CHHAPOM Ae(DilUTy MPUPOAN»). BUKIMKOM TakoX 3aUIIAEThCS
MIIrOTOBKA TEAAroriyHuX KaapiB, SKi 4YacTo y mpodeciiHiil AIsSUPHOCTI BIJAAIOTh IepeBary
¢axrorpadivyniii nepeaayi 3HaHb 3aMiCTh (HOPMYBAHHSI CUCTEMHOI'O MUCJIEHHS, a TAKOX HEOOXiTHICTh
MOJIOJIAHHSI YCTAICHUX CIOXHMBAIBKUX 3BUYOK Y CiM SIX HiTeld. ABTOPHU JOXOISATh BHCHOBKY, IO HOBA
OCBITHS ITapajrma, CipsiMoBaHa Ha ()OPMyBaHHS «TpOMaITHUHA TUIAHETHY», MOKE CTATH KaTalli3aTOpOM
Mepexoay 10 100U MMOCTaHTPOTIOICHY.

Kniouosi cnosa: ekonoriuyHa ocBiTa, ctanuil po3BuTok, [lopsnok nenauit 2030, TOMKIIBHUN 1
MOJIOJIINH MIKITPHUHN BiK, TIearorika Miclisi, KIIFOYOB1 KOMIIETEHTHOCT1, aHTPOIIONEH, J{OMmKIIs, mo
CIpHsi€ 3J0POB 0.

ENVIRONMENTAL EDUCATION AT PRESCHOOL
AND EARLY PRIMARY SCHOOL STAGES IN THE CONTEXT
OF IMPLEMENTING THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS:
CHALLENGES, STRATEGIES, AND PERSPECTIVES

Katarzyna STEFANOWICZ-ZAWISZEWSKA
Mikotaj ZAWISZEWSKI

Transition to the sustainable development paradigm. The article substantiates the need to
rethink classical environmental education and to move towards holistic Education for Sustainable
Development (ESD) at the early stages of learning. Such a shift is not only a response to the challenges
of the Anthropocene, characterized by the dominant and destructive impact of human activity on the
biosphere, but also marks a step beyond its limits. The authors emphasize that contemporary education
can no longer be grounded in a pedagogy of fear or in treating nature solely as a resource. In the context
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of environmental crises, education should focus on fostering psychological resilience and a sense of
agency in the youngest generations.

Developmental psychology and ecology. Preschool and early primary school age are of critical
importance for the formation of pro-environmental habits and the so-called child’s “ecosystem identity”.
Based, in particular, on Jean Piaget’s concept, the publication substantiates the need to channel children’s
animism and fascination with nature (biophilia) towards the development of deep empathy and moral
responsibility. A lack of free contact with nature during this period carries the risk of forming biophobia,
which in adulthood may manifest itself in a poor understanding of environmental problems. The
sociological dimension of early education is also important, as a properly educated child often becomes
an “agent of change,” influencing pro-environmental attitudes within the family.

Synergy with the 2030 Agenda and the Health-Promoting Preschool model. The study
examines the links between the UN Sustainable Development Goals, above all Goals 3, 4, and 12, and
the structure of the Health-Promoting Preschool model. Sustainable development in preschool and
primary education primarily means the affirmation of a sustainable lifestyle in which care for the child’s
psychophysical well-being constitutes an integral foundation for caring for the natural environment. A
fundamental goal of education thus becomes the development of meta-competences, including systems
thinking, normative competence, anticipatory competence, and strategic competence.

Innovative didactic strategies. The authors outline specific and proven methodological solutions
aimed at implementing the objectives of ESD.

* Outdoor education and forest kindergartens provide direct immersion in nature, eliminate the
anthropocentric distance from the natural world, and reduce children’s stress levels.

» Research projects, grounded in J. Dewey’s constructivist idea, enable children to identify real
problems, formulate hypotheses, make and implement decisions on a micro-scale, thereby counteracting
apathy and fostering operational optimism.

* The purposeful use of microscopes or nature apps as a “digital magnifying glass” for studying
the details of nature and collecting data in citizen science practice not only integrates environmental and
natural science education, but also, through the digital environment familiar to contemporary children,
connects the digital world with the world of nature, stimulates interaction with the natural environment,
and increases the time children spend outdoors.

» Place-based pedagogy also acquires particular importance, as it connects environmental
education with the child’s direct experience in the local natural, cultural, and social environment. Space
as the “third teacher” reinforces this approach: the architecture and the institution’s internal and external
educational space should model behaviour, while visible composters, biocentric gardens, and the
implementation of the “Zero Waste” concept oriented towards waste reduction teach children through
everyday experience.

Barriers and recommendations. The implementation of innovative solutions is complicated by
the progressing “concretization” of urban space and by adults’ hyper-cautiousness regarding children’s
safety, which together limit children’s contact with the natural environment and cause a deprivation of
the experience of interaction with the natural world (“nature deficit disorder”). Another challenge
remains the preparation of teaching staff, who in their professional activity often give preference to the
factual transmission of knowledge rather than to the formation of systems thinking, as well as the need
to overcome entrenched consumer habits in children’s families. The authors conclude that the new
educational paradigm aimed at shaping a “citizen of the planet” may become a catalyst for the transition
to the age of the post-Anthropocene.

Keywords. environmental education, sustainable development, Agenda 2030, preschool and early
primary school age, place-based education, key competencies, Anthropocene, health-promoting
preschool.
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Wstep

Edukacja ekologiczna w dobie antropocenu przestaje by¢ jedynie modutem wiedzy
o przyrodzie, a staje si¢ fundamentem bezpieczenstwa cywilizacyjnego. Wczesne etapy
edukacyjne sa krytyczne dla formowania ,,ekosystemowej tozsamosci” dziecka
(Thomashow, 1996).

Geneza i ewolucja edukacji ekologicznej w dobie antropocenu

Antropocen, termin spopularyzowany przez Paula Crutzena (Crutzen & Stoermer,
2000), definiuje obecng epoke geologiczng jako czas, w ktorym dominujgcym czynnikiem
ksztaltujacym biosfere jest dziatalnos¢ cztowieka. Dla pedagogiki oznacza to koniecznos¢
porzucenia iluzji, ze natura jest jedynie ,,ttem” dla ludzkich dziatan. Geneza edukacji
ekologicznej ewoluowala od naiwnego podziwu nad picknem przyrody, poprzez
alarmistyczng ochrong¢ srodowiska, az po wspolczesny paradygmat Edukacji na rzecz
Zrownowazonego Rozwoju (ESD).

Ewolucja podejs¢ edukacyjnych:

— Etap konserwatorsko-przyrodniczy (lata 60. 1 70. XX w.):

Weczesna edukacja ekologiczna koncentrowata si¢ na rozpoznawaniu gatunkow
1 ochronie konkretnych pomnikow przyrody. Miata charakter statyczny i opierata si¢ na
biologii. Punktem zwrotnym byta Konferencja w Tbilisi (1977), ktora po raz pierwszy
sformutowata cele edukacji ekologicznej jako ksztalttowanie $wiadomosci 1 postaw
odpowiedzialnosci (UNESCO, 1978).

— Etap problematyki globalnej (lata 80. 1 90. XX w.):

Wraz z raportem Our common future (World Commission on Environment and
Development, 1987) oraz ustaleniami Szczytu Ziemi w Rio, zwtaszcza Agenda 21 (United
Nations Conference on Environment and Development, 1992), edukacja zaczeta
dostrzega¢ zwigzki miedzy ekologig a ekonomig i sprawiedliwoscig spoteczng. Pojawito
si¢ pojecie ,,zrbwnowazonego rozwoju”. Edukacja przestata by¢ ,,zielona”, a stala si¢
,holistyczna”.

— Edukacja w dobie Antropocenu (XXI wiek):

Obecnie obserwujemy przej$cie ku pedagogice posthumanistycznej. W dobie
kryzysu klimatycznego 1 szostego wielkiego wymierania gatunkéw, edukacja nie moze
ogranicza¢ si¢ do ,,zarzgdzania zasobami”.

Kluczowe aspekty ewolucji w dobie antropocenu:

Redefinicja relacji podmiot-przedmiot: Tradycyjna edukacja stawiata dziecko jako
obserwatora przyrody (podmiot) 1 przyrode¢ jako obiekt badan (przedmiot). Wspotczesna
ewolucja zmierza ku uznaniu sprawstwa pozaludzkiego. Dziecko uczy si¢, ze jest czescia
sieci powigzan, a nie panem stworzenia.

Od leku do rezyliencji: Wczesna edukacja antropocenu czesto opierala si¢ na
pedagogice strachu (pokazywanie katastrof). Obecna ewolucja ktadzie nacisk na
budowanie odpornosci psychicznej (rezyliencji) 1 sprawstwa, aby unikna¢ apatii u
najmiodszych pokolen (O’Brien, 2018).
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Interdyscyplinarno$¢ systemowa: Wspolczesna geneza programéw takich jak
,»Przedszkole Promujace Zdrowie” (Woynarowska, 2017) pokazuje, ze ekologia taczy si¢
z dobrostanem psychicznym, higieng zycia 1 etyka konsumpcji. Nie jest juz osobnym
,przedmiotem”, lecz soczewka, przez ktéra patrzymy na catg podstawe programowa.

Konkluzja:

Ewolucja edukacji ekologicznej w antropocenie to proces przechodzenia od
,wiedzy o $rodowisku” do ,bycia w $wiecie” z pelng $Swiadomosciag konsekwencji
wlasnych dziatan. Jest to zmiana z edukacji informacyjnej na edukacj¢ transformatywna,
ktoéra ma na celu zmiang stylu zycia, a nie tylko zasobu posiadanych informacji.

Znaczenie wczesnych etapow edukacyjnych dla ksztaltowania postaw
prosrodowiskowych

Wiek przedszkolny 1 wczesnoszkolny to okres najintensywniejszego rozwoju
mozgu, w ktorym ksztattujg si¢ struktury odpowiedzialne za inteligencj¢ emocjonalng 1
empati¢. Formowanie postaw prosrodowiskowych na tym etapie nie odbywa si¢ poprzez
przyswajanie suchych faktow, lecz poprzez mechanizm imprintingu (wdrukowania)
wartos$ci poprzez nasladownictwo 1 emocjonalne wspotodczuwanie z naturg.

Kluczowe aspekty znaczenia wczesnej edukacji to:

— Ksztaltowanie ,,Ekologicznego Ja”:

Dziecko w wieku przedszkolnym nie oddziela jeszcze rygorystycznie siebie od
Swiata zewnetrznego. Jest to idealny moment na budowanie tozsamosci ekologicznej, w
ktorej dbatos¢ o rosling czy zwierze jest naturalnym przedtuzeniem dbatosci o siebie.

— Okres sensytywny na rozw¢j zmystowy:

Wczesna edukacja umozliwia budowanie wiezi z naturg poprzez zmysty (dotyk
kory, zapach ziemi, szum wiatru). Badania wykazuja, ze osoby deklarujace wysoki
poziom wrazliwosci ekologiczne] w dorostosci, niemal zawsze wskazujg na swobodng
zabawe w kontakcie z naturg w dziecinstwie jako kluczowy czynnik formujacy (Chawla,
2015).

— Budowanie nawykow w fazie ,,moralno$ci heteronomicznej”:

Zgodnie z koncepcja J. Piageta, mlodsze dzieci znajdujg si¢ w fazie autorytetu.
Wprowadzenie prozdrowotnych i proekologicznych rutyn (np. picie wody z kranu,
niemarnowanie papieru) w przedszkolu sprawia, ze stajg si¢ one dla dziecka oczywistymi
normami kulturowymi, a nie ucigzliwymi zakazami (Piaget, 1932).

— Dziecko jako ,,agent zmiany” w rodzinie:

Wczesna edukacja ma unikalny wymiar socjologiczny — dziecko staje sig
edukatorem wtasnych rodzicéw. Przenoszenie proekologicznych postaw z przedszkola do
domu jest jednym z najskuteczniejszych sposobow zmiany nawykow w spotecznosciach
lokalnych.

— Zagrozenia zaniedban na tym etapie:

Brak kontaktu z naturg we wczesnym dziecinstwie prowadzi do rozwoju biofobii —
leku przed owadami, brudem czy nieprzewidywalnos$cig srodowiska naturalnego (Louv,
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2024). W dorostosci objawia si¢ to brakiem empatii wobec probleméw srodowiskowych
1 postrzeganiem natury wytacznie jako zasobu do eksploatacji lub zagrozenia.

Konkluzja:

Weczesne etapy edukacyjne nie sg jedynie przygotowaniem do ,,prawdziwe;j” nauki
w szkole wyzszej, ale stanowig fundament etyczny. To w tym wieku rozstrzyga si¢, czy
dziecko bedzie postrzegac planete jako ,,magazyn cz¢$ci zamiennych”, czy jako zywy
system, ktorego jest integralnym ogniwem.

Cel i tezy artykulu: Przejscie od ochrony przyrody do edukacji na rzecz
zrownowazonego rozwoju (ESD)

Cel artykutu:

Glownym celem niniejszego opracowania jest analiza teoretyczna i praktyczna
procesu redefinicji celow edukacyjnych w placowkach wychowania przedszkolnego 1
wczesnoszkolnego. Artykut dazy do wykazania, Zze wspodiczesna edukacja musi
wykracza¢ poza tradycyjnie rozumiang ochrong przyrody (skupiong na wiedzy o florze 1
faunie), kierujac si¢ ku ksztattowaniu kompetencji przysztosci, ktore pozwalajg dziecku
rozumie¢ 1 wspottworzy¢ zrownowazony tad spoteczno-ekologiczny.

Tezy artykutu:

Teza o niewystarczalnosci modelu ochrony przyrody: Klasyczna edukacja
ekologiczna, oparta na modelu konserwatorskim, jest nieadekwatna wobec wyzwan
antropocenu, poniewaz utrwala dualizm ,,czlowiek — natura”, nie uwzgledniajagc wymiaru
ekonomicznego 1 spolecznego.

Teza o holizmie ESD: Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju (ESD) stanowi
skuteczniejsze narzedzie dydaktyczne, gdyz integruje troske o ekosystemy z etyka
konsumpcji, zdrowiem (model PPZ) oraz sprawiedliwo$cig mi¢dzypokoleniow3.

Teza o sprawstwie: Kluczowym celem nowoczesnej edukacji nie jest dostarczenie
wiedzy o kryzysach, lecz wyksztatcenie u dzieci poczucia sprawstwa i1 zdolnosci do
adaptacji w zmieniajagcym si¢ $wiecie poprzez aktywne metody pracy (np. projekty
badawcze).

Uzasadnienie teoretyczne przej$cia paradygmatycznego:

Przejscie od ochrony przyrody do ESD odzwierciedla ewolucje mys$lenia o miejscu
cztowieka w biosferze:

Ochrona przyrody: Koncentrowala si¢ na tym, co ,,na zewnatrz” dziecka — na
rzadkich gatunkach, parkach narodowych i zakazach (np. ,nie depcz trawy”). Miata
charakter informacyjny i czgsto budowata postawe Iekowa lub dystans wobec natury
traktowanej jako muzeum.

Edukacja na rzecz Zrownowazonego Rozwoju (ESD): Skupia si¢ na relacji. Uczy,
ze wybory zywieniowe (np. ograniczenie cukru, wybor lokalnych produktow) sa
jednoczesnie aktem dbatosci o wihasne zdrowie 1 aktem dbatosSci o planete. ESD w
przedszkolu to nauka myslenia relacyjnego — rozumienia, ze woda w kranie, kanapka w
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sniadanidwce 1 samopoczucie dziecka sg elementami jednego systemu (Drosik et al.,
2022).

Znaczenie dla praktyki (Model PPZ):

W kontekscie modelu Przedszkola Promujacego Zdrowie, przejscie to oznacza, ze
edukacja zdrowotna 1 ekologiczna stajg si¢ tozsame. Zrownowazony rozwoj w tym ujeciu
to przede wszystkim zrownowazony styl zycia, w ktorym dbatos¢ o dobrostan
psychofizyczny dziecka jest fundamentem dla dbatosci o sSrodowisko naturalne.

Cele Zrownowazonego Rozwoju ONZ (Agenda 2030) jako ramy programowe
dla oSwiaty

Agenda 2030 to rezolucja ONZ zawierajaca 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
(United Nations, 2015). Cho¢ na pierwszy rzut oka moga one wydawac si¢ odlegte od
codziennosci przedszkolnej, stanowig one fundament nowoczesnej polityki o§wiatowe;,
w tym kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w Polsce.

Kluczowe cele w kontekscie edukacji wezesnoszkolne;:

Cel 4: Dobra jakos¢ edukac;i:

Szczegolne znaczenie ma podpunkt 4.7, ktory wprost obliguje systemy edukacyjne
do zapewnienia, aby wszyscy uczniowie nabyli wiedz¢ 1 umiejetnosci potrzebne do
promowania zroéwnowazonego rozwoju (UNESCO, 2017). Wiek przedszkolny jest tu
uznawany za baze dla ,,uczenia si¢ przez cate zycie”.

Cel 3: Dobre zdrowie 1 jako$¢ zycia:

Ten cel stanowi bezposredni tacznik z modelem Przedszkola Promujgcego Zdrowie
(PPZ). Edukacja prozdrowotna jest rozumiana szeroko — jako dobrostan fizyczny,
psychiczny 1 spoteczny (Woynarowska, 2017). Promowanie zdrowego odzywiania czy
aktywnosci fizycznej w przedszkolu jest bezposrednig realizacjg Agendy 2030 w zakresie
redukcji chorob cywilizacyjnych.

Cel 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja:

W grupach przedszkolnych realizacja tego celu odbywa si¢ poprzez ksztattowanie
nawykow: niemarnowanie zywnosci, oszczedzanie wody, selektywna zbiorke odpadow
oraz nauke krytycznego podejscia do reklam zabawek 1 stodyczy. Jest to budowanie
fundamentow pod przyszte postawy obywatelskie 1 konsumenckie.

ESD jako meta-kompetencja:

Edukacja na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju (ESD) w ramach Agendy 2030
wprowadza pojecie kompetencji kluczowych, ktérych nie da si¢ nauczy¢ z podrecznika,
a jedynie poprzez do$wiadczenie:

Myslenie systemowe: Zdolno$¢ dostrzegania powigzan (np. jak moje $niadanie
wpltywa na §rodowisko).

Kompetencja antycypacyjna: Przewidywanie skutkéw swoich dziatanh
w przysztosci.

Kompetencja normatywna: Rozumienie wartosci 1 norm lezacych u podstaw
zrownowazonego stylu zycia.

Implementacja w polskich realiach:
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W Polsce Cele Agendy 2030 przenikaja do oswiaty poprzez programy takie jak
,Szkoty dla Ekorozwoju” czy certyfikacje krajowe. Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
coraz silniej akcentuje w podstawach programowych koniecznos$¢ ksztattowania postaw
odpowiedzialnos$ci za stan srodowiska, co jest bezposrednig odpowiedzig na wezwanie
ONZ do transformacji edukacji.

Konkluzja:

Agenda 2030 dostarcza nauczycielom i dyrektorom placéwek uniwersalnego
jezyka wartosci. Dzigki niej dzialania takie jak sadzenie drzewek czy warsztaty zdrowego
gotowania przestajg by¢ izolowanymi akcjami, a stajg si¢ czgscig wielkiego, globalnego
projektu budowania bezpiecznej przysztosci.

Analiza porownawcza podstaw programowych wychowania przedszkolnego i
edukacji wezesnoszkolnej w kontekscie ekologii

Analiza polskiej Podstawy Programowej (Minister Edukacji Narodowej, 2017)
pozwala dostrzec ewolucje wymagan wobec dziecka: od poznania faktow przyrodniczych
do ksztattowania postaw etycznych.

1. Obszar fizyczny i1 zdrowotny (Synergia z Modelem PPZ)

Wychowanie przedszkolne ktadzie nacisk na ,,nabywanie nawykéw zdrowotnych™.
W edukacji wczesnoszkolnej (klasy I-IIT) cel ten zostaje rozszerzony o rozumienie
wplywu srodowiska na zdrowie.

Whniosek: Podstawa programowa promuje model zdrowia jako ekosystemu.
Dziecko ma rozumie¢, ze czyste powietrze 1 zdrowa zywnos¢ (ekologia) sa warunkiem
koniecznym jego sprawnosci (zdrowie).

2. Obszar poznawczy: Od opisu do relacji

W przedszkolu: Dziecko ma ,,rozpoznawac i nazywac rosliny oraz zwierzeta”, ale
takze ,,wymienia¢ sposoby ochrony przyrody”. Jest to jeszcze podej$cie oparte na wiedzy
OpISOWE].

W edukacji wczesnoszkolnej: Pojawia si¢ wymaganie dotyczace ,,rozumienia
zalezno$ci miedzy sktadnikami $rodowiska przyrodniczego”. To kluczowy moment
przejscia do myslenia systemowego, wymaganego przez ESD.

3. Obszar spoteczny i etyczny (Budowanie sprawstwa)

W punkcie dotyczacym przygotowania do zycia w spoleczenstwie, podstawa
programowa mowi o ,,szacunku dla srodowiska przyrodniczego”.

Analiza: To tutaj ukryty jest najwigkszy potencjat realizacji Celow
Zréwnowazonego Rozwoju. Szacunek ten nie jest definiowany jako wiedza, lecz jako
warto$¢. Edukacja ekologiczna staje si¢ wigc czescig edukacji moralne;.

4. Luki 1 wyzwania w dokumentach programowych

Mimo zbieznosci celow, analiza wykazuje pewne deficyty:

Brak nacisku na edukacje¢ klimatyczng: Podstawa programowa wcigz w duzej
mierze skupia si¢ na lokalnej przyrodzie, pomijajac globalne wspdlzaleznosci (np. zmiany
klimatu), ktore dla dzisiejszych przedszkolakéw beda kluczowym wyzwaniem zyciowym.
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Dualizm cztowiek-natura: W dokumentach wcigz dominuje jezyk ,korzystania
z daréw przyrody”, co moze utrudnia¢ ksztattowanie postawy biocentrycznej (rdwnosci
wszystkich istot) (Leichenko & O’Brien, 2019).

Konkluzja dla modelu PPZ:

Podstawa programowa daje nauczycielowi szerokg autonomi¢ w wyborze metod.
Dzig¢ki temu model Przedszkola Promujacego Zdrowie moze wypehi¢ luki w podstawie,
wprowadzajac innowacyjne projekty ekologiczne, ktore tacza wymagane prawem
,hazywanie ptakow” z realnym dzialaniem na rzecz zrOwnowazonego rozwoju.

Kompetencje kluczowe w zakresie zrownowazonego rozwoju (myslenie
systemowe, kompetencja normatywna i strategiczna)

Wspotczesna pedagogika, opierajac sie¢ na wytycznych UNESCO oraz badaniach
nad edukacjg transformatywng (Mezirow, 2000), wskazuje, ze wiedza faktograficzna (np.
znajomos¢ gatunkow drzew) jest niewystarczajaca w dobie antropocenu. Kluczowe staje
si¢ wyksztatcenie u dzieci specyficznych metakompetencji, ktére pozwolg im nawigowac
w zlozonym i niepewnym Swiecie.

1. Myslenie systemowe

To zdolno$¢ dostrzegania 1 rozumienia zalezno$ci zachodzacych wewnatrz
ekosystemow oraz miedzy czlowiekiem a natura.

W praktyce przedszkolnej: Dziecko przestaje postrzega¢ przedmioty w izolacji.
Zaczyna rozumie¢, ze papier w sali ma swdj poczatek w lesie, a wyrzucenie jedzenia
wigze si¢ ze stratg wody 1 pracy ludzkie;j.

Cel: Przejscie od myslenia linearnego (przyczyna-skutek) do sieciowego
(wspotzaleznosc).

2. Kompetencja normatywna

Zdolno$¢ do rozumienia, refleksji 1 stosowania wartosci, zasad oraz norm
sprzyjajacych zrownowazonemu zyciu.

W praktyce przedszkolnej: Ksztaltowanie poje¢ takich jak ,,sprawiedliwosc”,
,dzielenie si¢” czy ,,troska o stabszych” (rowniez o zwierzeta i rosliny). Dziecko uczy si¢
ocenia¢ dziatania pod katem ich wplywu na dobro wspolne (Chrzanowska & Szumski,
2019).

Cel: Rozw¢j etycznej wrazliwosci 1 zdolnosci do negocjowania warto$ci w grupie.

3. Kompetencja strategiczna i sprawcza

Zdolnos$¢ do projektowania 1 wdrazania innowacyjnych dziatan, ktére promuja
zrOwnowazony rozwo0j na poziomie lokalnym.

W praktyce przedszkolnej: Nie jest to nauczanie ,,0 problemach”, lecz dawanie
dzieciom narzedzi do ich rozwigzywania. Przyktadem jest wspdlne decydowanie o
sposobie zagospodarowania ogrodu przedszkolnego czy stworzenie ,kodeksu
oszczedzania energii” w sali.

Cel: Budowanie poczucia samoskutecznos$ci i przeciwdziatanie apatii ekologicznej
(Bandura, 1997; O’Brien, 2018).

4. Kompetencja antycypacyjna
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Zdolnos¢ do wyobrazania sobie wielu scenariuszy przysztosci oraz oceny skutkow
dzisiejszych dziatan w dtugiej perspektywie (UNESCO, 2017).

W praktyce przedszkolnej: Rozmowy typu: ,,Co si¢ stanie, jesli wszystkie pszczoty
znikng z naszego ogrodu?” lub ,,Jak bedzie wygladal nasz park za 10 lat, jesli zasadzimy
w nim dzi$ mate deby?”.

Cel: Rozwijanie wyobrazni moralnej 1 poczucia odpowiedzialnosci za ,,przysztego
siebie” 1 przyszie pokolenia.

Podsumowanie:

Ksztattowanie tych kompetencji w modelu PPZ sprawia, ze edukacja ekologiczna
staje si¢ edukacja obywatelskg. Dziecko nie tylko ,,wie”, ze nalezy chroni¢ przyrodg, ale
,potrafi” analizowa¢ sytuacje, ,,chce” podejmowac etyczne wybory 1 ,,czuje si¢” zdolne
do wprowadzania zmian.

Rozwd0j moralny i poznawczy a rozumienie relacji czlowiek-przyroda w ujeciu
J. Piageta

Zrozumienie, w jaki sposéb dziecko konstruuje swojg wiedze o Swiecie przyrody,
wymaga odwotania si¢ do klasycznych teorii rozwoju, ktére w dobie antropocenu zyskuja
nowy interpretacj¢ ekopedagogiczna.

— Perspektywa Jeana Piageta: Od egocentryzmu do operacji konkretnych

W wieku przedszkolnym dziecko znajduje si¢ w stadium mysSlenia
przedoperacyjnego, cechujacego si¢ egocentryzmem 1 animizmem.

Animizm dziecigcy: Dziecko przypisuje zycie 1 intencje przedmiotom
nieozywionym (np. ,stonce idzie spac”, ,drzewo ptacze, gdy lamiemy gatgz”).
W klasycznej pedagogice dgzono do szybkiego wyeliminowania tych przekonan na rzecz
wiedzy racjonalnej. Wspotczesna ekopedagogika sugeruje jednak wykorzystanie tego
etapu do budowania empatii pierwotne;.

Stadium operacji konkretnych (wiek wczesnoszkolny): Dziecko zaczyna rozumiec
zasady odwracalnosci 1 klasyfikacji. To moment, w ktorym mozemy wprowadzac
myslenie systemowe (Piaget, 1932) — dziecko potrafi juz polaczy¢ fakt zasmiecenia rzeki
z brakiem ryb, co wczesniej byto dla niego zbyt abstrakcyjne.

— Rola interakcji spotecznej 1 Strefy Najblizszego Rozwoju (ZPD)

Rozwoj funkcji psychicznych odbywa si¢ najpierw na plaszczyznie spotecznej
(interpsychicznej), a potem indywidualnej (intrapsychicznej).

Kultura jako mediator: Relacja dziecka z naturg nie jest ,,czysta” — jest
zaposredniczona przez kulture 1 jezyk, jakiego uzywa dorosty. Jesli nauczyciel moéwi o
lesie jako o ,fabryce drewna”, dziecko buduje postawe utylitarng. Jesli mowi o
,Wwspolnocie zycia”, buduje postawe etyczna.

Scaffolding (rusztowanie) w edukacji ekologicznej: Nauczyciel w modelu PPZ
pelni role ,,bardzie; kompetentnego innego”, ktory pomaga dziecku dostrzec niewidoczne
na pierwszy rzut oka zaleznos$ci (np. role¢ dzdzownic w ekosystemie).

— Synteza: Konstruowanie relacji Cztowiek-Przyroda
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Na podstawie powyzszych rozwazah mozna dojs¢ do wniosku, ze §wiadomo$¢
ekologiczna nie jest ,,wszczepiana”, lecz konstruowana przez dziecko w toku aktywnosci.

Wiek przedszkolny (Piaget) to czas na afekt i zachwyt (Wykorzystame animizmu).

Wiek wczesnoszkolny to czas na wspolprace 1 zrozumienie procesOw
(wykorzystanie dialogu 1 wspolnego dziatania).

Konkluzja:

Edukacja ekologiczna musi by¢ dostosowana do ,,architektury umystu™ dziecka.
Proba nauczania o globalnym ociepleniu w sposob abstrakcyjny w wieku 5 lat jest bledem
rozwojowym. Zamiast tego, nalezy budowa¢ fundamenty poznawcze poprzez
bezposredni kontakt i modelowanie spoteczne (Louv, 2008).

Formowanie si¢ postaw prosrodowiskowych w okresie wczesnego dziecinstwa:
od fascynacji do odpowiedzialnoS$ci

Proces ksztaltowania si¢ postawy ekologicznej u dziecka w wieku przedszkolnym
1 wczesnoszkolnym mozna podzieli¢ na trzy kluczowe etapy, ktére korelujg z jego
rozwojem emocjonalnym 1 spotecznym.

1. Etap afektywny: Pierwotna fascynacja (Biofilia)

Dzieci wykazuja wrodzong sklonno$¢ do interesowania si¢ istotami zywymi.
E.O. Wilson okreslit to mianem biofilii (Wilson, 1984). Na tym etapie przyroda jest dla
dziecka zrodtem zachwytu, leku, ciekawosci 1 radoSci.

Mechanizm: Dziecko reaguje emocjonalnie na ruch, kolor 1 teksture organizméw
zywych. Fascynacja ta jest ,,paliwem” dla dalszej edukacji.

Zagrozenie: Jesli etap ten zostanie pomini¢ty lub sttumiony (np. poprzez nadmierng
sterylnos¢ otoczenia), u dziecka moze rozwina¢ si¢ biofobia (Orr, 2004).

2. Etap poznawczy: Od opisu do zrozumienia zaleznosci

Wraz z rozwojem mys$lenia operacyjnego (ok. 67 roku zycia), fascynacja ewoluuje
w stron¢ checi zrozumienia ,,jak to dziata”. Dziecko zaczyna dostrzegac, ze jego dziatania
majg skutki.

Mechanizm: Edukacja w modelu PPZ wprowadza tu pojecie opieki (np. nad rosling
w klasie). Dziecko uczy sig, ze brak wody powoduje wiednigcie — pojawia si¢ pierwsze
rozumienie przyczynowosci.

3. Etap formowania si¢ odpowiedzialnos$ci 1 sprawstwa

Ostatnim etapem jest internalizacja warto$ci 1 przeksztatcenie ich w trwate nawyki.
Odpowiedzialno$¢ rodzi si¢ z poczucia przynaleznosci do wspolnoty (ludzkiej 1
pozaludzkiej).

Mechanizm: Przej$cie od postawy ,,dbam, bo pani kazata” do ,,dbam, bo czuj¢ si¢
odpowiedzialny”. Kluczowe jest tutaj modelowanie zachowan przez dorostych.

Wartos¢ sprawstwa: Dziecko musi wierzy¢, ze jego male dziatania (np. gaszenie
$wiatta, zakrecanie wody) majg sens. Bez poczucia sprawstwa odpowiedzialnos$¢ staje si¢
cigzarem prowadzacym do apatii.

Konkluzja:
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Edukacja promujaca zdrowie powinna dba¢ o to, by nie ,przeskakiwac” etapu
fascynacji na rzecz suchej teorii. Odpowiedzialnos¢ ekologiczna jest bowiem dojrzaly
formg dziecigcego zachwytu nad swiatem.

Rola empatii wobec istot Zzywych jako fundamentu etyki ekologicznej

Wspotczesna psychologia ekologiczna wskazuje, ze empatia — rozumiana jako
zdolno$¢ do wspotodczuwania 1 przyjmowania perspektywy ,,Innego” — nie ogranicza si¢
jedynie do relacji miedzyludzkich. W wieku przedszkolnym 1 weczesnoszkolnym dziecko
posiada naturalng predyspozycj¢ do rozszerzania kregu moralnego na byty pozaludzkie
(Singer, 2011).

1. Empatia poznawcza 1 afektywna w relacji z naturg

Wymiar afektywny: To pierwotna, emocjonalna reakcja dziecka na cierpienie lub
dobrostan zwierzecia czy rosliny (np. smutek na widok ztamanej galezi). Jest to
fundament, na ktorym budowana jest postawa opiekuncza.

Wymiar poznawczy: Rozwija si¢ wraz z wiekiem 1 polega na probie zrozumienia
potrzeb innej istoty (np. ,,czego potrzebuje ten kwiatek, by nie zwiednac?”).

2. Antropomorfizacja jako narzedzie rozwijania wrazliwosci

Cho¢ w nauce czystej antropomorfizacja (nadawanie cech ludzkich zwierzgtom czy
roslinom) jest unikana, w edukacji wczesnej petni ona funkcje pomostu empatycznego.
Przypisanie drzewu ,,uczu¢” pozwala dziecku na identyfikacj¢ z jego losem, co w
konsekwencji prowadzi do wyksztatcenia trwalego szacunku do zycia w ogole.

Wartos¢ pedagogiczna: Bajkoterapia 1 storytelling (np. opowiesci o zyciu drzew)
aktywuja neurony lustrzane, wspierajac rozwqj inteligencji emocjonalne;.

3. Od empatii do etyki zréwnowazenia

Empatia jest mechanizmem, ktory zamienia abstrakcyjny obowigzek ochrony
srodowiska w wewnetrzng potrzebe. W modelu PPZ, promowanie zdrowia to takze
dbatos¢ o ,,zdrowe relacje” z otoczeniem. Dziecko empatyczne staje si¢ dzieckiem
odpowiedzialnym, poniewaz krzywda wyrzadzona naturze jest przez nie odczuwana jako
dyskomfort moralny.

Whioski dla praktyki: Zajecia w przedszkolu powinny stwarza¢ okazje do opieki
nad zywymi organizmami (np. kacik przyrody, pojenie ptakéw), co trenuje ,,migsien
empatii”.

Konkluzja:

Etyka ekologiczna nie rodzi si¢ z zakazow, lecz z mitosci do zycia (biofilii) wsparte;j
przez empati¢. Bez tego komponentu, edukacja ekologiczna pozostaje jedynie zestawem
technicznych instrukcji segregowania odpadow.

Edukacja przygodowa i lesne przedszkola jako alternatywa dla edukacji
stacjonarnej

Model lesnych przedszkoli, wywodzacy si¢ ze skandynawskiej koncepcji zycia na
Swiezym powietrzu, stanowi obecnie najbardziej radykalng 1 skuteczng forme realizacji
celow zrownowazonego rozwoju w edukacji wczesnej (Knight, 2011).
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1. Srodowisko jako przestrzen autonomii i ryzyka kontrolowanego

W lesnych przedszkolach brak gotowych zabawek wymusza na dzieciach
kreatywnos$¢ 1 wykorzystanie surowcOw naturalnych (patyki, kamienie, bloto). Sprzyja to
rozwojowi motoryki duzej oraz umiejetnosci oceny ryzyka, co jest kluczowe dla
budowania odpornos$ci psychiczne;.

Wartos¢ dydaktyczna: Przyroda nie jest tu ,,eksponatem”, lecz dynamicznym
partnerem interakcji.

2. Imersja przyrodnicza a zdrowie (Synergia z modelem PPZ)

Edukacja outdoorowa bezposrednio realizuje cele Przedszkola Promujacego
Zdrowie. Ekspozycja na naturalne $wiatlo, zmienne warunki atmosferyczne 1 fitoncydy
lesne wzmacniajg uktad immunologiczny oraz regulujg rytm dobowy dziecka.

Aspekt psychologiczny: Kontakt z zielenig redukuje poziom kortyzolu 1 wspiera
regeneracj¢ uwagi.

3. Relacja z miejscem

Edukacja przygodowa buduje glteboka wiez z lokalnym ekosystemem. Dziecko,
obserwujac te same drzewa w roéznych porach roku, zaczyna rozumie¢ cyklicznos¢ i
procesualnos$¢ natury, co jest fundamentem myslenia systemowego.

Konkluzja: Lesne przedszkola nie s3 jedynie ,,miejscem zabaw”, lecz modelem
edukacyjnym, ktory w sposob naturalny eliminuje antropocentryczny dystans miedzy
dzieckiem a $wiatem przyrody.

Metoda projektow badawczych w rozwijaniu sprawstwa ekologicznego
u dzieci

Metoda projektow, wywodzaca si¢ z progresywizmu pedagogicznego Johna
Deweya (Dewey, 1938), w kontekscie edukacji dla zrownowazonego rozwoju ewoluuje
w strong¢ projektow partycypacyjnych. Dziecko przestaje by¢ ,,odbiorcg tresci”, a staje si¢
,badaczem i kreatorem rozwigzan” (Andrzejewska & Lewandowska, 2021).

1. Konstruktywistyczny charakter projektow badawczych

Dzieci identyfikujg realny problem w swoim najblizszym otoczeniu (np. ,,Dlaczego
w naszym ogrodzie nie ma motyli?” lub ,,Co dzieje si¢ z woda po deszczu?”). Proces
badawczy obejmuje stawianie hipotez, prowadzenie obserwacji 1 wycigganie wnioskow.

Warto$¢ poznawcza: Wiedza zdobyta samodzielnie jest glgbiej zintegrowana ze
strukturami poznawczymi niz wiedza przekazana werbalnie.

2. Budowanie sprawstwa 1 rezyliencji

Sprawstwo ekologiczne to przekonanie dziecka, ze jego dzialania maj3 realny
wplyw na stan $rodowiska. Realizacja konkretnego projektu (np. budowa hotelu dla
owadow, zatozenie przedszkolnego kompostownika) daje dzieciom poczucie
kompetenc;ji.

Przeciwdzialanie apatii: W obliczu negatywnych informacji o stanie planety,
sukcesy w mikroskali (np. wyhodowanie wilasnych warzyw) buduja odpornos¢
psychiczng 1 optymizm operacyjny.

3. Interdyscyplinarnos$¢ 1 kompetencje spoteczne
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Projekty ekologiczne naturalnie tacza matematyke (mierzenie wzrostu roslin),
jezyk (opisywanie obserwacji), sztuke oraz umiejgtnosci spoteczne (negocjacje w grupie,
podziat rol).

Wspotpraca: Dzieci ucza si¢, ze zlozone problemy srodowiskowe wymagaja
dziatania zespotowego, co jest fundamentem kompetencji demokratycznych 1
zrOwnowazonego spoteczenstwa.

Konkluzja:

Metoda projektow badawczych w modelu PPZ (Woynarowska, 2017) sprawia, ze
przedszkole staje si¢ ,,laboratorium demokracji ekologicznej”. Dziecko nie tylko ,,wie o
ekologii”, ale ,,potrafi by¢ ekologiczne” w sposdb tworczy i krytyczny.

Wykorzystanie technologii cyfrowych i nauka obywatelska w obserwacji
zjawisk przyrodniczych

Wiek przedszkolny 1 wczesnoszkolny to czas, w ktérym nalezy ksztattowac u dzieci
postawe krytycznego i celowego wykorzystania technologii. W kontekscie ESD (Edukacji
na rzecz Zrownowazonego Rozwoju), narzedzia cyfrowe stuza nie rozrywce, lecz
precyzyjnej dokumentacji 1 zrozumieniu §wiata przyrody.

1. Technologie jako ,,cyfrowe lupy”

Wykorzystanie prostych narzedzi, takich jak mikroskopy cyfrowe podigczone do
tabletow, endoskopy do zagladania do mrowisk czy aplikacje do rozpoznawania
gatunkow, pozwala dzieciom dostrzec detale niewidoczne gotym okiem.

Wartos¢ dydaktyczna: Technologia staje si¢ przedluzeniem zmystow, budujac
fascynacje zlozonoScig zycia.

2. Koncepcja Nauka Obywatelska u najmtodszych

Nauka Obywatelska to wigczanie amatorow, w tym dzieci, w gromadzenie danych
dla naukowcow. Przedszkolaki moga uczestniczy¢ w projektach takich jak liczenie
ptakow w karmniku, obserwacja terminow kwitnienia ros$lin (fenologia) czy
monitorowanie czystosci powietrza za pomocg prostych czujnikow.

Budowanie tozsamosci badacza: Dziecko dowiaduje si¢, Ze jego mata obserwacja
jest czescig wiekszej, globalnej wiedzy o zmianach klimatu.

3. Dokumentacja cyfrowa jako narzedzie refleks;ji

Tworzenie cyfrowych pamigtnikéw przyrody, fotoreportazy z zycia ogrodu
przedszkolnego czy nagrywanie dzwigkéw lasu pozwala dzieciom na powr6t do
doswiadczen outdoorowych w sali. Jest to kluczowe dla procesu metapoznania —
zastanowienia si¢ nad tym, czego si¢ nauczyliSmy.

Synergia z PPZ: Wykorzystanie technologii w terenie (ruch, §wieze powietrze)
przeciwdziata siedzgcemu trybowi zycia, taczac $wiat online z prozdrowotnym offline
(Klichowski, 2017).
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Konkluzja:

W modelu PPZ technologia cyfrowa petni role stuzebng wobec natury. Uczy dzieci,
ze smartfon czy tablet to potezne narzedzia badawcze, ktére w rekach ,,matego naukowca”
mogg stuzy¢ ochronie planety 1 monitorowaniu wlasnego dobrostanu.

Srodowisko przedszkolne i szkolne jako ,,trzeci nauczyciel”

Koncepcja ta zaktada, ze starannie zaprojektowana przestrzen stymuluje okre§lone
zachowania, warto$ci 1 procesy poznawcze. W modelu Przedszkola Promujgcego
Zdrowie, otoczenie musi materializowa¢ zasady zréwnowazonego rozwoju, by dzieci
uczyly si¢ ich poprzez codzienng osmozg¢ z otoczeniem.

Architektura i przestrzen placowki (ogrody dydaktyczne, klasy outdoorowe) a
realizacja celow zrownowazonego rozwoju

Nowoczesna infrastruktura przedszkolna powinna byc¢ ,,czytelna” dla dziecka pod
katem ekologicznym. Przestrzen uczy tu poprzez do§wiadczenie bezposrednie:

Ogrody biocentryczne zamiast placow zabaw: Odchodzi si¢ od sterylnych,
gumowych nawierzchni na rzecz ,,dzikich” zakatkow, Sciezek sensorycznych 1 ogrodow
deszczowych. Kontakt z mikroflorg glebowa (hipoteza higieniczna) jest kluczowy dla
budowania odporno$ci immunologicznej dziecka. W materiatach edukacyjnych
opracowanych przez specjalistow Instytutu Matki 1 Dziecka podkres§lono, ze aktywnos¢
ruchowa 1 ruch na $wiezym powietrzu sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi
psychoruchowemu dziecka (Weker, n.d.).

Klasy outdoorowe: Przeniesienie stolikow 1 tablic na zewnatrz pozwala na naukg w
naturalnym $wietle i przy zmiennej temperaturze, co sprzyja koncentracji 1 redukuje stres.

Zréwnowazone materiaty: Wykorzystanie drewna, wikliny 1 kamienia zamiast
plastiku ksztattuje wrazliwos¢ estetyczng 1 uczy szacunku do zasobow naturalnych.

Modelowanie zachowan: Ekologiczne zarzadzanie instytucja jako ukryty
program nauczania

,Program ukryty” to wszystko to, czego dziecko uczy si¢ nie z podrgcznika, ale
z obserwacji funkcjonowania instytucji. Jesli przedszkole méwi o ekologii, a samo
generuje tony odpadow, powstaje dysonans poznawczy (Chrzanowski et al., 2022).

Transparentne systemy oszczedzania: Widoczne zbiorniki na deszczéwke do
podlewania ogrodka, liczniki energii w salach czy kompostowniki, do ktérych dzieci same
wyrzucaja resztki owocow, czynig procesy zrdwnowazonego rozwoju ,,widzialnymi”.

Zero Waste w praktyce: Rezygnacja z jednorazowych naczyn, wykorzystanie
surowcoOw wtornych do prac plastycznych oraz segregacja odpadéw traktowana jako
naturalny rytual, a nie przykry obowigzek. Materialy O$rodka Rozwoju Edukacji
podkreslajg, ze niezwykle waznym elementem edukacji zdrowotnej jest modelowanie
przez nauczycieli pozadanych postaw i1 zachowan zdrowotnych (Woynarowska, 2012).

Eko-jadtospis: Serwowanie lokalnych, sezonowych produktow (zgodnie
z modelem PPZ) uczy dzieci sezonowosci 1 wspiera lokalng gospodarke, co jest realizacja
Celu 12 Agendy 2030.

Konkluzja:
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Srodowisko fizyczne w modelu PPZ pelni role niemego edukatora. Poprzez
odpowiednie zaprojektowanie ogrodu i transparentne zarzadzanie zasobami, przedszkole
staje si¢ dla dziecka miniaturowym, zrownowazonym $swiatem, w ktorym proekologiczne
wybory sg najprostszymi 1 najbardziej naturalnymi.

Wyzwania i bariery w implementacji edukacji ekologicznej

Wprowadzenie modelu Przedszkola Promujacego Zdrowie oraz realizacja celow
zrOwnowazonego rozwoju wymagaja zidentyfikowania i przetamania oporow, ktore
czesto uniemozliwiajg przejscie od teorii do realnej zmiany postaw.

Przygotowanie merytoryczne i metodyczne kadr pedagogicznych

Nauczyciel w modelu ESD (Edukacji na rzecz Zrownowazonego Rozwoju) musi
przestac¢ by¢ jedynie przekaznikiem wiedzy, a sta¢ si¢ liderem zmiany spoleczne;.

Deficyt kompetencji systemowych: Wielu pedagogdw operuje na poziomie wiedzy
faktograficznej (segregacja $mieci, ochrona gatunkowa), nie posiadajac narzedzi do
nauczania o zlozonych wspotzaleznosciach globalnych (np. $lad weglowy,
sprawiedliwo$¢ klimatyczna).

Lek przed ,,niewiedzg”: Nowoczesne metody (np. projekty badawcze czy edukacja
outdoorowa) wymagaja od nauczyciela akceptacji niepewnos$ci 1 wspolnego poszukiwania
odpowiedzi wraz z dzieckiem.

Problem ,zespolu deficytu natury” w zurbanizowanym Srodowisku Zzycia
dziecka

Pojecie to, sformutowane przez Richarda Louva (2024), opisuje koszty ludzkie
oddalenia od przyrody: spadek sprawnosci fizycznej, wzrost zaburzeh koncentracji
(ADHD) oraz wzrost poziomu stresu u dzieci.

Bariery architektoniczne i Igkowe: ,,Betonoza” podworek przedszkolnych oraz Igk
rodzicow 1 nauczycieli przed brudem, owadami czy drobnymi urazami (tzw. surplus
safety) drastycznie ograniczajg czas spedzany przez dzieci na zewnatrz.

Konkurencja $§wiata cyfrowego: Wysoka atrakcyjnos$¢ interfejsow cyfrowych
sprawia, ze naturalne §rodowisko wydaje si¢ dzieciom ,,nudne” lub ,,zbyt wolne”, co
utrudnia budowanie afektywnej wigzi z naturg.

Wspolpraca z rodzing i Srodowiskiem lokalnym w przelamywaniu
konsumpcyjnych wzorcow zachowan

Przedszkole nie funkcjonuje w prozni. Jesli warto$ci promowane w placéwcee (np.
niemarnowanie jedzenia, ograniczenie plastiku) sg sprzeczne z praktykami domowymi, u
dziecka powstaje dysonans poznawczy.

Presja konsumpcyjna: Rodzice czgsto podlegaja silnym wzorcom kultury
konsumpcyjnej, co utrudnia wdrazanie koncepcji Zero Marnowania/Odpadéw czy
Powolne Zycie (Schor, 2004).

Rola edukacji dorostych: Model PPZ zaktada, ze przedszkole staje si¢ centrum
edukacji prozdrowotnej dla catej spotecznosci. Wyzwaniem jest zaangazowanie rodzicow
w projekty ekologiczne tak, by stali si¢ sojusznikami, a nie hamulcowymi zmian.

22



CmedghaHosuuy-3asiweschkka K., 3asiweecbkuli M. EkonoziyHa oceima y 0owkiribHOMYy
ma Mos100WoMy WKIiNbHOMY 8iuyi 8 KOHmMeKcmi peani3zauii yinel cmasno2o po3eumky:
@UKJIUKU, cmpameeaii ma nepcrnekmusu

Konkluzja:

Przelamanie tych barier wymaga systemowego wsparcia dyrekcji, cigglego
doskonalenia kadr oraz otwartego dialogu z rodzicami. Edukacja ekologiczna to walka o
odzyskanie ,,prawa dziecka do natury” w §wiecie zdominowanym przez technologi¢ i
konsumpcjg.

Podsumowanie i konkluzje

Realizacja modelu Przedszkola Promujacego Zdrowie w korelacji z Celami
Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs) pokazata, ze wspoiczesna edukacja ekologiczna musi
ewoluowa¢ od przekazu informacji ku budowaniu trwalych kompetencji
transformatywnych.

Rekomendacje dla praktyki pedagogicznej i polityki oSwiatowej

Na podstawie przeprowadzonej analizy teoretycznej i metodycznej sformutowano
nastepujgce rekomendacje:

Dydaktyka relacyjna zamiast informacyjnej: Nalezy ktas¢ nacisk na budowanie
wiezi afektywnej z naturg (biofilii) jako warunku wstepnego dla etyki odpowiedzialnosci.
Zaleca si¢ zwigkszenie udzialu zaje¢ w formie outdoor education (minimum 20-30%
czasu pobytu w placowce) (Knight, 2011).

Integracja zdrowia 1 ekologii: Model PPZ powinien traktowa¢ zdrowie dziecka jako
system naczyh polaczonych ze zdrowiem ekosystemu. Postuluje si¢ eliminacjg
wysokoprzetworzonej zywnosci oraz plastiku z codziennego uzytku w placoéwkach.

Wzmacnianie sprawstwa Projekty badawcze powinny dotyczy¢ realnych
problemoéw lokalnych, dajac dzieciom poczucie wplywu na otoczenie, co jest najlepsza
profilaktyka leku klimatycznego (Pihkala, 2020).

Systemowe wsparcie kadr: Niezbedne jest stworzenie programéw doskonalenia
nauczycieli w zakresie myslenia systemowego 1 kompetencji ESD, wykraczajacych poza

klasyczng biologie.
Kierunki przyszlych badan nad efektywnoscia programow edukacji
ekologicznej

Artykut otwiera pole do dalszych poszukiwan badawczych, szczegolnie
w obszarach:

— Wpltywu technologii cyfrowych na glebie doswiadczania przyrody przez
najmtodszych.

— Dhugofalowych skutkow edukacji outdoorowej dla rezyliencji psychicznej dzieci
zyjacych w silnie zurbanizowanych §rodowiskach.

— Skutecznosci strategii ,,dziecko jako agent zmiany” w modyfikacji nawykow
proekologicznych w rodzinach (wptyw miedzypokoleniowy).

Konkluzja koncowa:
Edukacja ekologiczna w dobie antropocenu to nie tylko element programu, ale
nowy paradygmat wychowania. Jak wykazaty analizy, przedszkole od 2024 roku staje si¢
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kluczowym miejscem formowania ,,obywatela planety” — czlowieka, ktory rozumie, ze
jego dobrostan jest nierozerwalnie zwigzany z kondycja biosfery. Przejscie od ochrony
przyrody do edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju (ESD) jest jedyna droga do
przygotowania mtodych pokolen na wyzwania niepewnej przysztosci.

ABTopchbki BHecku (CRediT Taxonomy)

Karaxxuna CTEOAHOBUY-3ABIIIEBCBKA: konuenrtyamizaiisi, METO10JIOT1s,
HAIMCAHHS — OTJISI/T T4 PeIaryBaHHs;

Muxkosnaii 3ABIIIEBCBKUU: nocmimkenns (6e3mocepeaniii 30ip gaHUX), aHAII3
JTaHUX, HAITUCAHHS — OPUTIHAJIbHA YePHETKA.

DiHaHCYyBaHHA
JlocmimkeHHs: BUKOHAHO 0e3 (h)1HaHCOBOI MiATPUMKH.

Buxopucranus Illtyynoro Inrenekry
ABTOpU MIATBEPIKYIOTh, IO BOHM HE BUKOPUCTOBYBaiM TexHousorii Tyunoro
[HTENneKTY 111 Yac CTBOPEHHS i€l pOOOTH.

Koudguikr inTepecis

ABTOpH 3asBISIOTh MPO BIACYTHICTh KOHQIIKTY 1HTEPECIB IIOAO ILHOTO
JOCJIIKEHHS, BKJIFOYatoun (piHaHCOB1, 0COOMCTI, aBTOPCHKI YU Oy 1b-SK1 1HIII, SIKI MOTJIH
0 BIUIMHYTH Ha JOCIIHKEHHS, a TAKOXK HA PE3yJIbTAaTH, IPEACTABJICHI B 1[Il CTaTTI..
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